Forord 2001

De hir kapitlen skrev jag 1999 efter forfrdgningar frin amerikanska ldsare som intresserar sig
for de problem som hor ithop med ett ldngvarigt bensodiazepinbruk. Undersokningar som
gjorts 1 Kanada, Australien och Storbritannien visar att manualen kan vara anvéndbar for en
storre publik. Darfor har en del tilldgg gjorts, framfor allt for ldsarna i Storbritannien.

En begrénsad lista 6ver bensodiazepiner som far ordineras av National Health Service (NHS)
presenterades 1 Storbritannien 1985. Dessa inkluderar diazepam, klordiazepoxid, lorazepam
och oxazepam for angest; nitrazepam och temazepam* for somnldshet. Triazolam fanns
ursprungligen med pé listan, men togs senare bort. Andra sdomntabletter som nu finns att fa
vid NHS ér bensodiazepinerna loprazolam* och lormazepam* och tvd mediciner, zopiklon
och zolpidem, vilka inte &r bensodiazepiner, men som fungerar pa samma sitt och har samma
negativa bieffekter, i form av beroende och abstinensbesvir. Jag har lagt till information om
bensodiazepiner som inte fanns med i1 den fOrsta upplagan i USA, samt rekommenderade
nedtrappningsscheman for klordiazepoxid, oxazepam och zopiklon.

Tyvirr ar berittelsen om bensodiazepiner langt ifrdn Gver. Trots att bensodiazepiner bara
rekommenderas for kortvarigt bruk, sa finns det fortfarande omkring 500 000 langtidsbrukare
i Storbritannien som har ordinerats bensodiazepiner i aratal. Ménga av dessa personer har
problem med negativa bieffekter, sdsom beroende och abstinensbesvir, men far inte mycket
hjélp med dessa problem. Problemen dr &nnu storre i de lander (Grekland, Indien, Sydamerika
med flera) dir man kan k&pa bensodiazepiner receptfritt. P4 grund av den utbredda
forskrivningen och lattillgéngligheten har bensodiazepinerna ocksd tagit sig in bland
narkotikamissbrukarna. De tas illegalt 1 hoga doser av 90% av blandmissbrukare dver hela
vérlden och leder till nya och farliga effekter (AIDS, hepatit och risker for kommande
generationer) som man inte ens kunnat dromma om nér de lanserades som ett ofarligt
universalmedel for 50 ar sedan.

Jag hoppas att denna skrift kommer att ge vardefull information till de bensodiazepinbrukare
som inte lyckats hitta hjdlp och stdd ndgon annanstans, men kanske dven Oka ldkarnas
medvetenhet om farorna med ett Gverdrivet eller langvarigt bruk av bensodiazepiner. Ett
sarskilt tack riktas till Geraldine Burns i USA, Rand M Bard i Kanada, Ray Nimmo och Carol
Packer i Storbritannien som med energi, entusiasm och stort kunnande skapat och spridit ut
denna skrift och gjort den tillginglig fér ménniskor dver hela vérlden pé Internet.

Heather Ashton
Januari 2001

*Finns ej i Sverige (6vers.anm.)
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Denna utgava innehdller en del nytt material som jag lagt till som svar pa forfragningar fran
lasare i flera ldnder, diribland Europa, Nordamerika, Australien, Nya Zeeland, Sydafrika och
Indien. Tilldggen bestar av information om nedtrappning frin antidepressiva medel, rad till
gamla méinniskor och ett omndmnande av komplementéra, icke medicinska, metoder som kan
vara till hjdlp nir man trappar ner frdn bensodiazepiner. Hir finns ocksa en epilog som visar
omraden dér det behdvs mer kunskap om bensodiazepiner — utbildning, forskning och hjilp
till 1dngtidsbrukare. Jag dr glad att denna skrift har kunnat hjdlpa manga méinniskor dver hela
vérlden och jag ar tacksam for all uppskattning som jag fatt ta emot. Jag hoppas ocksa att den
kommer att leda till att professionella och andra kommer att genomfora kontrollerade forsok 1
syfte att forbattra arbetet med bensodiazepinutsittning. Detta hifte dr med all sdkerhet inte det
sista om dmnet.

Heather Ashton
Newcastle upon Tyne
Augusti 2002

Om professor C Heather Ashton, medicine doktor vid FRCP
(Fellow of the Royal College of Physicians)

Medicine doktor Chrystal Heather Ashton, FRCP, dr professor emeritus i1 klinisk
psykofarmakologi vid universitetet i Newcastle upon Tyne, England. Professor Ashton har en
examen fran universitetet i Oxford och erhdll en First Class Honours Degree (BA, vilket ung.
motsvarar en fil. kand.) 1 fysiologi 1951. Hon utbildade sig i medicin (BM, BCh, MA) 1954
och tog sin doktorsexamen 1956. Hon kvalificerade sig som MRCP (Member of the Royal
College of Physicians, London)1958 och valdes till FRCP (Fellow of the Royal College of
Physicians, London) 1975. Hon blev ocksd konsult i klinisk psykofarmakologi at NHS
(National Health Service) 1975 och i psykiatri 1994. Hon har arbetat vid universitetet 1
Newcastle upon Tyne som forskare (foreldsare, lektor, docent och professor) och kliniker
sedan 1965, forst vid avdelningen for farmakologi och senast vid avdelningen for psykiatri.
Hennes forskning har inriktats pad de effekter psykotropa droger (nikotin, cannabis,
bensodiazepiner, antidepressiva och andra) har pa hjirnan och pa ménskligt beteende. Hennes
viktigaste kliniska arbete var da hon drev en avvinjningsklinik for bensodiazepiner under 12
ar, fran 1982-1994.

For nérvarande dr hon med i the North East Council for Addictions (NECA) dér hon tidigare
var vice ordforande i den verkstéllande kommitté dédr hon fortfarande tjédnstgér. Hon fortsitter
att ge rdd avseende bensodiazepiner till radgivare och stdr som beskyddare for Bristol &
District Tranquilliser Project. Hon fungerade som expert i den bensodiazepinprocess som
drevs 1 Storbritannien pd 1980-talet och har varit engagerad i organisationen Victims of
Tranquillisers (VOT). Hon har lagt fram bevis om bensodiazepiner till underhusets
hilsokommitté. Hon har publicerat omkring 250 rapporter i facktidningar, skrivit bocker och
kapitel om psykotropa droger, av vilka mer dn 50 handlar om bensodiazepiner. Hon har lagt
fram bevis om tobaksrokning, cannabis och bensodiazepiner till skilda regeringskommittéer
och har hallit foreldsningar om bensodiazepiner i Storbritannien, Australien, Sverige, Schweiz
och andra lénder.



Professor Ashton kan nés vid:

Department of Psychiatry
Royal Victoria Infirmary
Newcastle upon TyneNEI 4LP
England, Storbritannien

Sammanfattning av innehéllet

Denna skrift innehéller information om vilka effekter bensodiazepinerna har pa hjarnan och
kroppen och hur dessa effekter utvecklas. Hér finns detaljerade forslag om hur man trappar
ner efter ett langvarigt bruk och individuella scheman for olika bensodiazepiner. Fakta om
abstinensbesvir, akuta och utdragna, presenteras tillsammans med en forklaring om varfor de
upptrader och hur man kan hantera dem. Det samlade budskapet dr att de flesta som anvént
bensodiazepiner under lang tid kan trappa ned och som en f6ljd av det bli lyckligare och mé
bittre.

Eget ansvar
Detta avsnitt skall ldsas tillsammans med de juridiska villkoren pd www.benso.org.uk.

Materialet dr tinkt som generell hilsoinformation till allménheten. Forfattaren och utgivaren
atar sig inte att skaffa fram medicinska, hélsorelaterade eller psykologiska rad eller nagon
annan form av personliga eller professionella tjdnster pd denna webbplats. Materialet ska inte
ses som fullstdndigt och ticker inte alla sjukdomar, fysiska tillstind eller deras behandling.
Det ticker inte alla moéjliga anvdndningsomréden, fOrsiktighetsdtgirder, bieffekter eller
interaktioner mellan ndmnda mediciner. Materialet ska inte anvdndas for att diagnostisera
eller behandla hélsoproblem eller sjukdom. Det ersdtter inte professionell vird och
informationen &r inte tdnkt som medicinska rad for individuella problem eller for att bedoma
risker och fordelar med en viss drog.

Forfattaren och denna webbsidas operator ansvarar inte for ndgra felaktigheter eller
uteldmnanden eller for foljder som orsakats av att man anvint material som himtats pa denna
sida. Forfattaren och denna webbsidas operator fransidger sig 1 synnerhet allt ansvar for varje
oliagenhet, forlust eller risk, personlig eller opersonlig, som kan ha intrdffat som en direkt eller
indirekt f6ljd av att man anvént eller tillimpat ndgot av materialet pa denna sida.

Vi foreslér att ldsarna konsulterar andra informationskillor och att de far triffa ldkare for
direkt radgivning nér de tar beslut om sin vard. Om du har, eller missténker att du har, ett
hilsoproblem bor du konsultera din ldkare. Materialet pa denna sida ar inte tdnkt att ersitta
lakarundersokning och professionell rddgivning. Under alla omstindigheter bor man ta
kontakt med sin likare innan man paborjar en behandling som foljer ndgot av forslagen 1
denna manual eller drar slutsatser ifrdn den.

Elli Oxtoby (advokat)

Research & Innovation Services
University of Newcastle Medical School
Telefonnummer: 0191 222 5508


http://www.benzo.org.uk/

Viktig information!

De rad som ges hir ska inte ersitta rddgivning fran en ldkare som har goda kunskaper om
bensodiazepinberoende och nedtrappning. Alla rdd som ges hir far darfor foljas pa egen risk.
Vi avrader dig att sluta med dina mediciner alltfor plotsligt.

Ray Nimmo, webmaster, 6 juli 2000
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