Langsamma nedtrappningsscheman.

Pé sidorna som foljer presenteras en rad nedtrappningsscheman. Dessa scheman har
fungerat i praktiken, men de kan behdva anpassas efter personens egna behov. Tabell
1, kapitel 1, som jamfor olika bensodiazepiners styrkor, bor gora det mojligt att ta
fram ett personligt program och utarbeta ett 1ampligt schema fo6r bensodiazepiner som
inte finns med pa listan.

Min erfarenhet dr att det enda undantaget fran den generella regeln om langsam
minskning &r triazolam (Halcion). Denna bensodiazepin bryts ner si snabbt
(halveringstiden &r tva timmar) att man praktiskt tagit vinjs av varje dag om man tagit
en dos natten innan. Dérfor kan man sluta pl6tsligt med triazolam, utan att ersétta den
med en langtidsverkande bensodiazepin. Om man far abstinensbesvir kan man ta en
kort behandlingskur med diazepam pa omkring 10 mg och minska dosen enligt
schema 2. Samma tillvigagangssitt kan anviandas pd zolpidem (Stilnoct) och zaleplon
(Sonata) (bensodiazepinliknande likemedel), vilka bdda har en halveringstid pd tva
timmar.

1. Nedtrappning frin en hog dos (6 mg) av alprazolam (Xanor) dagligen

som ersitts med diazepam (Stesolid).

¢ 2. Enkel nedtrappning frin 40 mg diazepam (Stesolid) dagligen

3. Nedtrappning frin 6 mg lorazepam (Temesta) dagligen som ersitts med

diazepam.

* 4. Nedtrappning frian 10 mg nitrazepam (Nitrazepam) till natten som
ersitts med diazepam.

¢ 5. Nedtrappning fran 1,5 mg clonazepam (Iktorivil) dagligen som ersétts
med diazepam.

* 6. Nedtrappning frin 3mg clonazepam (Iktorivil) dagligen som ersitts
med diazepam.

¢ 7. Nedtrappning frin 4 mg alprazolam (Xanor) dagligen som ersitts med

diazepam.

¢ 8. Nedtrappning frin 3 mg lorazepam (Temesta) dagligen som ersitts med
diazepam.

* 9. Nedtrappning fran 30 mg temazepam™ (Restoril*) till natten som ersétts med
diazepam.

* 10. Nedtrappning fran oxazepam (Sobril, Oxascand), 20 mg tre gianger
dagligen (60 mg) som ersitts med diazepam.

¢ 11. Nedtrappning frén klordiazepoxid* (Librium*), 25 mg tre génger dagligen
(75 mg)

* 12. Nedtrappning frin 15 mg zopiklon (Zopiklon, Imovane, Stilnoct) som
ersitts med diazepam.

¢ 13. Nedtrappningstabell for antidepressiva mediciner

* Finns €] 1 Sverige (6vers. anm.)

33



Nedtrappning fran en hog dos (6mg) alprazolam (Xanor) dagligen som
ersitts med diazepam (Stesolid) (6 mg alprazolam motsvarar ungefar 120

Startdos

Steg 1
(1v)

Steg 2
(1v)

Steg 3
(1v)

Steg 4
(Iv)

Steg 6
(1-2v)

Steg 7
(1-2v)

Steg 8
(1-2v)

Morgon

Alprazolam
2 mg

Alprazolam
2 mg

Alprazolam
2 mg

Alprazolam
1,5 mg
Diazepam
10 mg

Alprazolam
1 mg
Diazepam
20 mg

Alprazolam
1 mg
Diazepam
20 mg

Alprazolam
1 mg
Diazepam
20 mg

Alprazolam
1 mg
Diazepam
20 mg

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
20 mg

mg diazepam)

Middag/eftermiddag

Alprazolam
2 mg

Alprazolam
2 mg

Alprazolam
2 mg

Alprazolam 2 mg

Alprazolam 2 mg

Alprazolam 1 mg
Diazepam
10 mg

Alprazolam 1 mg
Diazepam
10 mg

Alprazolam 1 mg
Diazepam
10 mg

Alprazolam 1 mg
Diazepam
10 mg
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Kvill/natt

Alprazolam
2mg

Alprazolam
1,5 mg
Diazepam
10mg

Alprazolam
1 mg
Diazepam
20 mg

Alprazolam
1 mg
Diazepam
20 mg

Alprazolam
1 mg
Diazepam
20 mg

Alprazolam
I mg
Diazepam
20 mg

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
20 mg

Sluta med
Alprazolam
Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg

Daglig dos av
motsvarande
méingd
diazepam
120 mg

120 mg

120 mg

120 mg

120 mg

110 mg

100 mg

90 mg

80 mg



Steg 9
(1-2v)

Steg 10
(1-2v)

Steg 11
(1-2v)

Steg 13
(1-2v)

Steg 14
(1-2v)

Alprazolam Alprazolam 0,5 mg Diazepam 80 mg

0,5 mg Diazepam 20 mg
Diazepam 10 mg
20 mg
Alprazolam Sluta med alprazolam Diazepam 60 mg
0,5 mg Diazepam 20 mg
Diazepam 10 mg
20 mg
Sluta med Diazepam Diazepam 50 mg
Alprazolam 10 mg 20 mg
Diazepam
20 mg
Diazepam Sluta med Diazepam 50 mg
2 middagsdosen; 25 mg
5mg flytta 5 mg till
morgon- och
kvillsdosen
Diazepam - Diazepam 45 mg
20 mg 25 mg
Diazepam - Diazepam 40 mg
20 mg 20 mg

G4 nu vidare till schema 2, dir en nedtrappning sker frdn 40 mg diazepam dagligen.

Kommentarer till schema 1:

1.

De sker ingen faktisk nedtrappning (endast ersittning med diazepam) under
steg 1-4, s& dessa kan fOretas veckovis (men man kan ta varje steg i
tvaveckorsintervaller om man foredrar det).

Kvilldosen av diazepam tas ladmpligen vid ldggdags, om man brukar ta
alprazolam tidigare (ta inte ndgon annan somntablett).

En viss nedtrappning sker under de senare stegen av bytet till diazepam (steg
5-11), s& dessa steg kan tas i tviveckorsintervaller. Aven sedan man minskat
dosen forhindrar diazepam att man far abstinens av alprazolam eftersom den
nu hunnit arbeta sig in 1 kroppen och verkar pa en jdmn nivd bade dag och natt.
Syftet ar att hitta en dos av diazepam som forhindrar abstinensbesvér, men som
inte &r sa stor att man blir sémnig.

Pé steg 12 ar det klokt att borja ta dosen tva ganger dagligen. Diazepam ar
langtidsverkande och det finns ingen anledning att ta det mer &n tvd ganger om
dagen. Denna fordndring medfor ingen dosminskning (steg 11 och 12).
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2

Enkel nedtrappning frdn 40 mg diazepam (Stesolid) 40mg dagligen

Startdos

Steg 1

(1-2v)
Steg 2

(1-2v)
Steg 3

(1-2v)
Steg 4

(1-2v)
Steg 5

(1-2v)
Steg 6

(1-2v)
Steg 7

(1-2v)
Steg 8

(1-2v)
Steg 9

(1-2v)
Steg 10
(1-2v)
Steg 11
(1-2v)
Steg 12
(1-2v)
Steg 13
(1-2v)
Steg 14
(1-2v)
Steg 15
(1-2v)
Steg 16
(1-2v)
Steg 17
(1-2v)
Steg 18
(1-2v)
Steg 19
(1-2v)
Steg 20
(1-2v)
Steg 21
(1-2v)
Steg 22
(1-2v)

(folj detta schema for att slutfora Schema 1)

Morgon
Diazepam 20 mg

Diazepam 18 mg
Diazepam 18 mg
Diazepam 16 mg
Diazepam 16 mg
Diazepam 14 mg
Diazepam 14 mg
Diazepam 12 mg
Diazepam 12 mg
Diazepam 10 mg
Diazepam 10 mg
Diazepam 8 mg
Diazepam 8 mg
Diazepam 6 mg
Diazepam 5 mg
Diazepam 4 mg
Diazepam 3 mg
Diazepam 2 mg

Diazepam | mg

Kvill
Diazepam 20 mg

Diazepam 20 mg
Diazepam 18 mg
Diazepam 18 mg
Diazepam 16 mg
Diazepam 16 mg
Diazepam 14 mg
Diazepam 14 mg
Diazepam 12 mg
Diazepam 12 mg
Diazepam 10 mg
Diazepam 10 mg
Diazepam 8 mg
Diazepam 8 mg
Diazepam 8 mg
Diazepam 8 mg
Diazepam 8 mg
Diazepam 8 mg
Diazepam 8 mg
Diazepam 8 mg
Diazepam 7 mg
Diazepam 6 mg

Diazepam 5 mg
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Total daglig dos
40 mg

38 mg
36 mg
34 mg
32 mg
30 mg
28 mg
26 mg
24 mg
22 mg
20 mg
18 mg
16 mg
14 mg
13 mg
12 mg
11 mg
10 mg
9 mg

8 mg



Steg 23 - Diazepam 4 mg 4 mg
(1-2v)

Steg 24 - Diazepam 3 mg 3 mg
(1-2v)
Steg 25 - Diazepam 2 mg 2 mg
(1-2v)
Steg 26 - Diazepam | mg 1 mg
(1-2v)

Kommentarer till schema 2 :

1. Man klarar formodligen steg 1-5 (eller till och med steg 1-10) veckovis (men
man kan ta tvd veckor om man foredrar det).

2. De senare stegen dr formodligen béttre att foreta i tvAveckorsintervaller.

3. Nér man nétt en daglig dos om 5 mg dagligen kan man boérja minska doserna
med 0,5 mg dagligen, men de flesta klarar att minska dosen med 1 mg.

4. Det behovs en blandning av tabletter (10 mg, 5 mg och 2 mg) for att fa de
onskade doserna. Dela (den skarade) 2 mg-tabletten for att f4 en dos om 1 mg.

5. Om dosen vid starten dr 20 mg diazepam dagligen, kan man bérja vid steg 10,
men i s fall ska man minska med 1 mg varannan vecka.

6. Om man borjar fran schema 1 (6 mg alprazolam dagligen) kan man fortsétta
sin nedtrappning med detta schema.

3

Nedtrappning fran 6 mg lorazepam (Temesta) dagligen som ersétts med
diazepam (Stesolid) (6bmg lorazepam motsvarar ungefar 60mg diazepam)

Morgon Middag/eftermiddag Kviill/natt Daglig dos av
motsvarande
méngd
diazepam

Startdos Lorazepam Lorazepam Lorazepam 60 mg
2mg 2mg 2mg
Steg 1 Lorazepam Lorazepam Lorazepam 60 mg
(1v) 2mg 2mg 1 mg
Diazepam
10 mg
Steg 2 Lorazepam Lorazepam Lorazepam 60 mg
(1v) 1,5 mg 2 mg Img
Diazepam Diazepam
S mg 10 mg
Steg 3 Lorazepam Lorazepam Lorazepam 60 mg
(1v) 1,5 mg 2 mg 0,5 mg
Diazepam Diazepam
5mg 15 mg
Steg 4 Lorazepam Lorazepam Lorazepam 60 mg
(1v) 1,5 mg 1,5 mg 0,5 mg
Diazepam Diazepam Diazepam
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5 mg

Lorazepam
1,5 mg
Diazepam
S mg
Lorazepam
1 mg
Diazepam
Smg
Lorazepam
1 mg
Diazepam
5 mg
Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
Smg
Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
Smg

Sluta med
lorazepam
Diazepam
5 mg
Diazepam
5 mg

Diazepam
5mg
Diazepam
5mg

Diazepam
S mg

Diazepam
S mg

Diazepam
5 mg

Diazepam
S mg

Diazepam
4 mg

Diazepam
4 mg

Diazepam
3mg

Diazepam
3mg

5 mg

Lorazepam
1,5 mg
Diazepam
Smg
Lorazepam
1,5 mg
Diazepam
S mg
Lorazepam
1 mg
Diazepam
S mg
Lorazepam
1 mg
Diazepam
Smg
Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
S mg
Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
5mg

Sluta med lorazepam
Diazepam
S mg
Diazepam
5mg
Diazepam
5 mg

Diazepam
S mg

Diazepam
S mg

Diazepam
5 mg

Diazepam
4 mg

Diazepam
4 mg

Diazepam
3 mg

Diazepam
3 mg

Diazepam
2 mg

38

15 mg

Sluta med
lorazepam
Diazepam
20 mg
Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg

Diazepam
18 mg
Diazepam
16 mg

Diazepam
14 mg

Diazepam
12 mg

Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg

10 mg
Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg

60 mg

55 mg

50 mg

45 mg

40 mg

35mg

30 mg

28 mg

26 mg

24 mg

22 mg

20 mg

19 mg

18 mg

17 mg

16 mg

15 mg



Steg 22 Diazepam Diazepam Diazepam 14 mg

(1-2v) 2 mg 2 mg 10 mg

Steg 23 Diazepam Diazepam Diazepam 13 mg
(1-2v) 2 mg 1 mg 10 mg

Steg 24 Diazepam Diazepam Diazepam 12 mg
(1-2v) 1 mg 1 mg 10 mg

Steg 25 Diazepam Sluta med diazepam Diazepam 11 mg
(1-2v) 1 mg 10 mg

Steg 26 Sluta med - Diazepam 10 mg
(1-2v) diazepam 10 mg

Steg 27 - - Diazepam 9 mg
(1-2v) 9 mg

Steg 28 - - Diazepam 8 mg
(1-2v) 8 mg

Steg 29 - - Diazepam 7 mg
(1-2v) 7 mg

Steg 30 - - Diazepam 6 mg
(1-2v) 6 mg

Steg 31 - - Diazepam 5 mg
(1-2v) 5 mg

Steg 32 - - Diazepam 4 mg
(1-2v) 4 mg

Steg 33 - - Diazepam 3 mg
(1-2v) 3 mg

Steg 34 - - Diazepam 2 mg
(1-2v) 2 mg

Steg 35 - - Diazepam 1 mg
(1-2v) 1 mg

Steg 36 - - Sluta med -
(1-2v) diazepam

Kommentarer till schema 3:

1. Det sker ingen faktisk nedtrappning (bara ersittning med diazepam) under steg
1-5, s dessa kan fOretas veckovis (men man kan ta tvd veckor om man
foredrar det).

2. Kvillsdosen med diazepam tas lampligen vid ldggdags om man brukar ta
lorazepam tidigare (ta inte ndgon annan sémntablett).
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3. En viss dosminskning sker under de senare stegen av bytet till diazepam (steg
6-11), sa dessa steg kan tas i tvdveckorsintervaller. Aven vid ligre doser
kommer diazepam att forhindra abstinens fran lorazepam, eftersom den nu haft
tid att arbeta sig genom kroppen och verkar pd en jamn nivéa bade dag och natt.
Syftet ar att hitta en dos av diazepam som forhindrar abstinensbesvér, men som
inte &r sa stor att den gor dig somnig.

4. Dagsdosen av diazepam fasas ut successivt (steg 17-25); i de efterfoljande
stegen behdver man bara fasa ut nattdosen med 1 mg var eller varannan vecka.

5. Man behover en blandning av diazepamtabletter (10, 5 och 2 mg) for att fa de
onskade doserna. Halvera (den skirade) 2 mg-tabletten for att fi 1 mg doser.

4

Nedtrappning fran 10 mg nitrazepam (Nitrazepam) till natten som
ersitts med diazepam (Nitrazepam har ungefdr samma styrka som

diazepam)

Dos vid liggdags
Startdos Nitrazepam 10 mg
Steg 1 (1v) Nitrazepam 5 mg

Diazepam 5 mg
Steg 2 (1v) Sluta med Nitrazepam 5 mg

Diazepam 10 mg
Steg 3 (1-2 v) Diazepam 9 mg
Steg 4 (1-2 v) Diazepam 8 mg
Steg 5 (1-2 v) Diazepam 7 mg
Steg 6 (1-2 v) Diazepam 6 mg
Steg 7 (1-2 v) Diazepam 5 mg
Steg 8 (1-2 v) Diazepam 4 mg
Steg 9 (1-2 v) Diazepam 3 mg
Steg 10 (1-2 v) Diazepam 2 mg
Steg 11 (1-2 v) Diazepam 1 mg
Steg 12 (1-2 v) Sluta med diazepam

Kommentarer till schema 4:
Om man tar mer dn 10 mg nitrazepam ska man byta ut varje 5 mg med nitrazepam, en

at gangen, mot 5 mg diazepam. Dérefter ska man minska diazepam med 1-2 mg vid
varje steg.
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5

Nedtrappning fran 1,5 mg klonazepam (Iktorivil) dagligen som ersétts
med diazepam (0,5 mg klonazepam motsvarar ungefdr 10 mg diazepam)

Startdos

Steg 1
(1v)

Steg 2
(1v)

Steg 3
(1v)

Steg 4
(1v)

Steg 5
(1v)

Morgon

Klonazepam
0,5 mg

Klonazepam
0,5 mg

Klonazepam
0,5 mg

Klonazepam
0,25mg
Diazepam

S mg

Klonazepam
0,25 mg
Diazepam

S mg

Sluta med
Klonazepam
Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
8 mg
Diazepam
6 mg
Diazepam
4 mg
Diazepam
2 mg

Middag/eftermiddag

Klonazepam 0,5 mg

Klonazepam 0,5 mg

Klonazepam 0,5 mg

Klonazepam 0,5 mg

Klonazepam 0,25 mg
Diazepam
5 mg

Klonazepam
0,25 mg
Diazepam
5mg

Sluta med
klonazepam
Diazepam

8 mg
Diazepam

6 mg
Diazepam

4 mg
Diazepam

2 mg

Sluta med diazepam
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Kvill/natt

Klonazepam
0,5 mg

Klonazepam
0,25 mg
Diazepam

S mg

Sluta med
Klonazepam
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg

Daglig dos av
motsvarande
méingd
diazepam

30 mg

30 mg

30 mg

30 mg

30 mg

30 mg

28 mg

26 mg
24 mg
22 mg
20 mg
18 mg
16 mg
14 mg

12 mg



Steg 15
(1-2v)

Sluta med
diazepam

Diazepam
10 mg

10 mg

Fortsétt minska resterande diazepam med 1 mg varannan vecka (se schema 3, steg 26)

6

Nedtrappning frdn 3 mg klonazepam (Iktorivil) dagligen som ersitts med

Startsdos

Steg 1
(1-2v)

Steg 2
(1-2v)

Steg 3
(1-2v)

Steg 6
(1-2v)

Steg 7
(1-2v)

diazepam (1 mg klonazepam motsvarar 20 mg diazepam)

Morgon

Klonazepam
1 mg

Klonazepam
1 mg

Klonazepam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Klonazepam
0,5 mg
Diazepam
10 mg

Klonazepam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Klonazepam
0,25 mg
Diazepam
10 mg

Klonazepam
0,25 mg
Diazepam
10 mg

Sluta med
klonazepam
Diazepam
10 mg

Middag/eftermiddag

Klonazepam
1 mg

Klonazepam
1 mg

Klonazepam
1 mg

Klonazepam 0,5 mg
Diazepam
5 mg

Klonazepam 0,5 mg
Diazepam
5 mg

Klonazepam 0,5 mg
Diazepam
5 mg

Klonazepam 0,25 mg
Diazepam
5 mg

Klonazepam 0,25 mg
Diazepam
5 mg
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Kvill/natt

Klonazepam
1 mg

Klonazepam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Klonazepam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Klonazepam
0,5 mg
Diazepam
10 mg

Sluta med
klonazepam
Diazepam
15 mg
Diazepam
15 mg

Diazepam
15 mg

Diazepam
15 mg

Daglig dos
av
motsvarande
méngd
diazepam

60 mg

60 mg

60 mg

55 mg

50 mg

45 mg

40 mg

35 mg



Steg 8
(1-2v)

Steg 9
(1-2v)

Steg 10
(1-2v)
Steg 11
(1-2v)
Steg 12
(1-2v)
Steg 13
(1-2v)
Steg 14
(1-2v)

Fortsétt fran schema 5, steg 10

Kommentarer till schema 6:

Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg

Diazepam
12 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg

Sluta med
Klonazepam
Diazepam

S mg
Diazepam
2,5 mg

Sluta med diazepam

Diazepam
15 mg

Diazepam
15 mg

Diazepam
15 mg
Diazepam
15 mg
Diazepam
14 mg
Diazepam
12 mg
Diazepam
10 mg

30 mg

27,5 mg

27 mg
25 mg
24 mg
22 mg

20 mg

Den lilla minskningen (27,5 mg till 27 mg) mellan steg 9 och 10 ér till for att man ska
kunna anpassa sig till tva doser/dag.

7

Nedtrappning fran 4 mg alprazolam (Xanor) 4mg dagligen som ersitts
med diazepam (Stesolid) (4mg alprazolam motsvarar ungefar 80mg

Startdos

Steg 1
(1v)

Steg 2
(1v)

Steg 3
(1v)

Morgon

Alprazolam
1 mg

Alprazolam
1 mg

Alprazolam
Img

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg

diazepam)

Middag

Alprazolam
1 mg

Alprazolam
1 mg

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
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Eftermiddag

Alprazolam
1 mg

Alprazolam
1 mg

Alprazolam
1 mg

Alprazolam
1 mg

Kvill

Alprazolam
1 mg

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,5
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg

Daglig dos av
motsvarande
méngd
diazepam

80 mg

80 mg

80 mg

80 mg



Steg 4
(1v)

Steg 5
(1v)

Steg 6
(1-2v)

Steg 11
(1-2v)

Steg 12
(1-2v)
Steg 13
(1-2v)
Steg 14
(1-2v)
Steg 15
(1-2v)
Steg 16
(1-2v)
Steg 17
(1-2v)
Steg 18
(1-2v)
Steg 19
(1-2v)
Steg 20
(1-2v)
Steg 21
(1-2v)
Steg 22
(1-2v)
Steg 23
(1-2v)

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,25 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,25 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,25 mg
Diazepam
10 mg
Sluta med
alprazolam
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg
Diazepam
5 mg
Diazepam
5mg
Diazepam
5mg
Diazepam
5 mg
Diazepam
S mg
Diazepam
5 mg
Diazepam
5Smg
Diazepam
4 mg
Diazepam
4 mg
Diazepam
4 mg
Diazepam
3mg

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,25 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,25 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,25 mg
Diazepam
10 mg
Sluta med
alprazolam
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg

Diazepam
Smg
Diazepam
5 mg
Diazepam
5mg
Diazepam
5mg
Diazepam
S mg
Diazepam
S mg
Diazepam
2,5 mg
Sluta med
diazepam
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Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,25 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,25 mg
Diazepam
10 mg
Alprazolam
0,25 mg
Diazepam
10 mg
Sluta med
alprazolam
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
5mg
Diazepam
5mg
Diazepam

S mg
Diazepam

S mg
Diazepam

5 mg
Diazepam

5 mg
Diazepam

S mg
Diazepam
4 mg
Diazepam

3 mg
Diazepam

3 mg

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg

Alprazolam
0,5 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg

Diazepam
20 mg
Diazepam
20 mg
Diazepam
20 mg
Diazepam
15 mg
Diazepam
12,5 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg

80 mg

80 mg

75 mg

70 mg

65 mg

60 mg

55 mg

50 mg

45 mg
40 mg
35 mg
30 mg
27,5 mg
25 mg
22,5 mg
20 mg
19 mg
18 mg
17 mg

16 mg



Steg 24
(1-2v)
Steg 25
(1-2v)

Steg 26
(1-2v)
Steg 27
(1-2v)

Diazepam
3mg
Diazepam
2 mg

Diazepam
2 mg

Sluta med
diazepam

Diazepam
2 mg
Diazepam
2 mg

Sluta med
diazepam

Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg

Fortsétt att minska intaget av diazepam med 1 mg varannan vecka (se schema 3, steg 26)

Kommentarer till schema 7:

Kvillsdosen av diazepam kan tas vid 14ggdags om man brukar ta alprazolam tidigare.

8

Nedtrappning fran 3 mg lorazepam (Temesta) dagligen som ersétts med
diazepam (Stesolid) (3mg lorazepam motsvarar ungefir 30mg diazepam)

Startdos
Steg 1
(1v)

Steg 2
(1v)

Steg 3
(1v)

Steg 4
(1v)

Steg 5
(1v)

Steg 6
(1v)

Morgon

Lorazepam
1 mg
Lorazepam
1 mg

Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
5 mg
Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
5 mg
Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
5 mg

Sluta med
lorazepam
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg

Middag/

eftermiddag

Lorazepam
1 mg
Lorazepam
1 mg

Lorazepam
1 mg

Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
5 mg
Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
Smg
Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
5 mg

Sluta med
lorazepam
Diazepam
10 mg

45

Kvill/natt

Lorazepam
1 mg
Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
S mg
Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
S mg
Lorazepam
0,5 mg
Diazepam
5 mg

Sluta med
lorazepam
Diazepam
10 mg
Diazepam
10 mg

Diazepam
10 mg

Daglig dos av
motsvarande
méingd
diazepam

30 mg

30 mg

30 mg

30 mg

30 mg

30 mg

30 mg

15 mg

14 mg

12 mg

10 mg



Steg 7 Diazepam Diazepam Diazepam 28 mg

(1-2v) 10 mg 8 mg 10 mg
Steg 8 Diazepam Diazepam Diazepam 26 mg
(1-2v) 8 mg 8 mg 10 mg
Steg 9 Diazepam Diazepam Diazepam 24 mg
(1-2v) 8§ mg 6 mg 10 mg
Steg 10 Diazepam Diazepam Diazepam 22 mg
(1-2v) 6 mg 6 mg 10 mg
Steg 11 Diazepam Diazepam Diazepam 20 mg
(1-2v) 6 mg 4 mg 10 mg
Steg 12 Diazepam Diazepam Diazepam 18 mg
1-2v) 6 mg 2 mg 10 mg
Steg 13 Diazepam Sluta med Diazepam 16 mg
(1-2v) 6 mg diazepam 10 mg
Steg 14 Diazepam - Diazepam 15 mg
(1-2v) 5mg 10 mg
Steg 15 Diazepam - Diazepam 14 mg
(1-2v) 4 mg 10 mg
Steg 16 Diazepam - Diazepam 13 mg
(1-2v) 3 mg 10 mg
Steg 17 Diazepam - Diazepam 12 mg
(1-2v) 2 mg 10 mg
Steg 18 Diazepam - Diazepam 11 mg
(1-2v) 1 mg 10 mg
Steg 19 Sluta med - Diazepam 10 mg
(1-2v) diazepam 10 mg

Fortsitt att minska nattdosen av diazepam med 1 mg var eller varannan vecka (se
schema 3, steg 26).

9

Nedtrappning fran 30 mg temazepam* (Restoril*) till natten som ersitts
med diazepam (30mg temazepam motsvarar ungefar 15mg diazepam)

* Finns ej 1 Sverige (Overs. anm.)

Till natten Motsvarande dos av diazepam
Startdos Temazepam 30 mg 15 mg
Steg 1 (1-2 v) Temazepam 15 mg 15 mg
Diazepam 7,5 mg
Steg 2 (1-2 v) Temazepam 7,5 mg 15,75 mg
Diazepam 12 mg
Steg 3 (1-2 v) Sluta med temazepam 15 mg
Diazepam 15 mg
Steg 4 (1-2 v) Diazepam 14 mg 14 mg
Steg 5 (1-2 v) Diazepam 13 mg 13 mg
Steg 6 (1-2 v) Diazepam 12 mg 12 mg
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Steg 7 (1-2 v)

Diazepam 11 mg

11 mg

Steg 8 (1-2 v) Diazepam 10 mg 10 mg
Steg 9 (1-2 v) Diazepam 9 mg 9 mg
Steg 10 (1-2 v) Diazepam 8 mg 8 mg
Steg 11 (1-2 v) Diazepam 7 mg 7 mg
Steg 12 (1-2 v) Diazepam 6 mg 6 mg
Steg 13 (1-2 v) Diazepam 5 mg 5 mg
Steg 14 (1-2 v) Diazepam 4 mg 4 mg
Steg 15 (1-2 v) Diazepam 3 mg 3 mg
Steg 16 (1-2 v) Diazepam 2 mg 2 mg
Steg 17 (1-2 v) Diazepam 1 mg 1 mg

Steg 18 (1-2 v) Sluta med diazepam -

10

Nedtrappning fran 20 mg oxazepam (Sobril, Oxascand) tre gdnger
dagligen som erséitts med diazepam (Stesolid) (20mg oxazepam motsvarar
ungefar 10mg diazepam)

Morgon Middag Kvill/natt Daglig dos
motsvarande
méingd
diazepam

Startdos Oxazepam Oxazepam Oxazepam 30 mg
20 mg 20 mg 20 mg
Steg 1 Oxazepam Oxazepam Oxazepam 30 mg
(1v) 20 mg 20 mg 10 mg
Diazepam
Smg

Steg 2 Oxazepam Oxazepam Oxazepam 30 mg
(1v) 10 mg 20 mg 10 mg

Diazepam Diazepam

5mg 5mg
Steg 3 Oxazepam Oxazepam Oxazepam 30 mg
(1v) 10 mg 10 mg 10 mg

Diazepam Diazepam Diazepam

5 mg 5 mg 5Smg
Steg 4 Oxazepam Oxazepam Sluta med 28 mg
(1-2v) 10 mg 10 mg oxazepam

Diazepam Diazepam Diazepam

5mg 5mg 8 mg
Steg 5 Sluta med Oxazepam Diazepam 26 mg
(1-2v) oxazepam 10 mg 8 mg

Diazepam Diazepam

8 mg 5 mg
Steg 6 Diazepam Sluta med Diazepam 24 mg
1-2v) 8 mg oxazepam 8 mg

Diazepam
8 mg
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Steg 7 Diazepam Diazepam Diazepam 22 mg

(1-2v) 10 mg 2 mg 10 mg
Steg 8 Diazepam Sluta med Diazepam 20 mg
(1-2v) 10 mg diazepam 10 mg
Steg 9 Diazepam - Diazepam 18 mg
(1-2v) 8 mg 10 mg

Fortsitt enligt schema 2, frin steg 12.

Kommentarer till schema 10:

1. Oxazepam ir korttidsverkande (halveringstiden dr 4-15 timmar), s det &r
lampligt att ersitta den med ldngtidsverkande diazepam.

2. Diazepam behover bara tas tva génger/dag.

Ett byte frdn 5 mg till 2 mg diazepamtabletter krdvs frdn och med steg 4.

(98]

11

Nedtrappning fran 25 mg klordiazepoxid* (Librium*) tre ganger dagligen
(75 mg) (25mg klordiazepoxid motsvarar ungefdr 10mg diazepam)

* Finns ej 1 Sverige (6vers. anm.)

Morgon Middag Kvill/natt
Startdos Klordiazepoxid Klordiazepoxid Klordiazepoxid

25 mg 25 mg 25 mg
Steg 1 Klordiazepoxid Klordiazepoxid Klordiazepoxid
(1-2v) 25 mg 20 mg 25 mg
Steg 2 Klordiazepoxid Klordiazepoxid Klordiazepoxid
(1-2v) 20 mg 20 mg 25 mg
Steg 3 Klordiazepoxid Klordiazepoxid Klordiazepoxid
(1-2v) 20 mg 20 mg 20 mg
Steg 4 Klordiazepoxid Klordiazepoxid Klordiazepoxid
(1-2v) 25 mg 5 mg 25 mg
Steg 5 Klordiazepoxid Sluta med Klordiazepoxid
(1-2v) 25 mg klordiazepoxid 25 mg
Steg 6 Klordiazepoxid - Klordiazepoxid
1-2v) 20 mg 25 mg
Steg 7 Klordiazepoxid - Klordiazepoxid
(1-2v) 20 mg 20 mg
Steg 8 Klordiazepoxid - Klordiazepoxid
(1-2v) 15 mg 20 mg
Steg 9 Klordiazepoxid - Klordiazepoxid
(1-2v) 15 mg 15 mg
Steg 10 Klordiazepoxid - Klordiazepoxid
1-2v) 10 mg 15 mg
Steg 11 Klordiazepoxid - Klordiazepoxid
(1-2v) 10 mg 10 mg
Steg 12 Klordiazepoxid - Klordiazepoxid
(1-2v) 5mg 10 mg
Steg 13 Klordiazepoxid - Klordiazepoxid
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(1-2v) 5 mg 5mg

Steg 14 Klordiazepoxid - Klordiazepoxid
(1-2v) 2,5 mg (Y tablett) 5 mg
Steg 15 Klordiazepoxid - Klordiazepoxid
(1-2v) 2,5 mg (' tablett) 2,5 mg (' tablett)
Steg 16 Sluta med - Klordiazepoxid
(1-2v) klordiazepoxid 2,5 mg (' tablett)
Steg 17 - - Sluta med
klordiazepoxid

Kommentarer till schema 11:

1. Klordiazepoxid ar langtidsverkande s& det finns ingen anledning att ta den
oftare dn tvd ginger om dagen (ddrav steg 4 och 5).

2. Eftersom klordiazepoxid &r langtidsverkande finns det ingen anledning att
ersitta den med diazepam.

3. Om man tar klordiazepoxidkapslar ska man frdn och med steg 14 byta till
tabletter som kan halveras.

12

Nedtrappning fran 15 mg zopiklon (Zopiklon, Imovane, Stilnoct) som
ersitts med diazepam (Stesolid) (15mg zopiklon motsvarar ungefar 10mg

diazepam)
Till natten Daglig dos av motsvarande méingd
diazepam

Startdos Zopiklon 15 mg 10 mg
Steg 1 (1v) Zopiklon 7,5 mg 10 mg

Diazepam 5 mg
Steg 2 (1v) Sluta med zopiklon 10 mg

Diazepam 10 mg
Steg 3 (1-2 v) Diazepam 9 mg 9 mg
Steg 4 (1-2 v) Diazepam 8 mg 8 mg

Fortsitt dérefter att minska intaget av diazepam med 1 mg var eller varannan vecka
enligt schema 2.

Kommentarer till schema 12:

e Det gér att trappa ner direkt fran zopiklon genom att anvéinda de minsta tabletterna
som finns (3,75 mg), men den dosen motsvarar 2,5 mg diazepam, vilket medfor en
ganska plotslig minskning.

* Denna metod kan ocksd anvdndas vid nedtrappning fran loprazolam och
lormetazepam. 1 mg av var och en av dessa mediciner motsvarar ungefdr 10 mg
diazepam; deras halveringstider dr 6-12 respektive 10-12 timmar.
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13

Nedtrappningstabell for antidepressiva mediciner

Mediciner
Tricykliska mediciner

Amitriptylin (Tryptizol)
Amoxapine* (Asendis*)
Klomipramin (Anafranil)

Dothiepin* (Prothiaden*)

Doxepin* (Sinequan*)

Imipramin (Tofranil)

Lofepramine (Tymelyt)

Nortriptylin (Sensaval)

Protriptyline* (Concordin*, Vivactil*)
Trimipramin (Surmontil)

Besliktade antidepressiva

Maprotilin (Ludiomil)

Mianserin (Mianserin)

Trazodone* (Molipaxin*, Desyrel*)
Viloxazine* (Vivalan*)
MAO-himmare

Phenelzine* (Nardil*)
Moklobemid (Aurorix)
Tranylcypromine* (Parnate*)

SSRI (selektiva
serotoninupptagshimmare)

Citalopram (Cipramil)
Fluoxetin (Fontex, Fluoxetin)

Fluvoxamin (Fevarin)
Paroxetin (Seroxat)
Sertralin (Zoloft)

Escitalopram (Cipralex)
Andra

Mirtazapin (Remeron)

Nefazodon* (Nefadar*, Dunotin*,
Serzone*)

Reboxetin (Edronax)
Venlafaxin (Efexor)

Dosernas styrkor och formuleringar'

tabletter 10, 25, 50mg
tabletter 25, 50, 100mg

tabletter 10, 25mg; injektionsvatska, 16sning
12,5mg/ml

tabletter 25, 75mg
kapslar 10, 25, 50, 75mg
tabletter 10, 25mg
tabletter 35, 70mg
tabletter 10, 25mg
tabletter 5, 10mg
tabletter 25, 50mg

tabletter 25, 75mg

tabletter 10, 30, 60mg

kapslar 50, 100mg; tabletter 150mg; 16sning 50mg/5ml
tabletter 50mg

tabletter 15mg
tabletter 150, 30 mg
tabletter 10mg

tabletter 10, 20, 30mg; 16sning 40mg/ml (droppar)

Loslig tablett 20 mg; oral 16sning 4 mg/ml; harda
kapslar 20mg; kapslar 20 mg

Filmdragerade tabletter 50, 100mg
tabletter 20; oral suspension 2 mg/ml

tabletter 25, 50, 100mg; koncentrat till oral 16sning
20mg/ml

tabletter 5, 10, 15, 20mg

tabletter 30, 45 mg; oral 16sning 15 mg/ml
tabletter 50, 100, 200, 300mg

tabletter
tabletter 25, 37.5, 50, 75mg; depotkapslar 75, 150 mg
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Sml = 1 tesked
*Finns ej 1 Sverige (Overs. anm.)

Kommentarer till schema 13:

Riktlinjer for bensodiazepinanvindare som dven tar antidepressiva och som vill sluta
med bdda medicinerna.

1. Slutfér utsdttningen av bensodiazepiner innan du minskar ditt intag av
antidepressiva.

2. Péborja inte utsittningen av antidepressiva forrdn minst 4 veckor passerat
sedan du slutade med bensodiazepinerna.

3. Radgor med din ldkare innan du borjar sétta ut dina antidepressiva och ga med
pa ett nedtrappningsschema.

4. Nedtrappningen frdn antidepressiva mdaste vara successiv for att undvika
abstinensbesvir.

* Gor varje dosminskning sa liten som mojligt, till exempel genom att halvera
tabletterna eller anvénda flytande preparat.

*  Om det inte finns mindre doser, minska genom att ta en tablett varannan dag,
sedan var tredje dag, och sé vidare.

e Latdet gd 1-2 veckor mellan varje dosminskning.

* Om abstinensbesvéren dr svéra (kapitel 3, tabell 2) kan man 6ka dosen latt (till
exempel till den dos man tog innan den senaste minskningen). Nir symptomen
lagt sig kan man fortsétta utséttningen i en langsammare takt.

Om man trappar ner langsamt, pa det sitt som beskrivits ovan, forekommer i regel

inga abstinensbesvér frdn de antidepressiva medicinerna, men om de upptrader dr de
milda och kortlivade.
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